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MpumepHoe 2- X HegenbHoe MeHHo

AN opraHy3auum 6ecrniaTHOro ropsyero NUTaHUsa o0y4aroLUMXCA NbFOTHbIX Kateropuii 5-11 KnaccoB (B 1-10 cMeHy-
3aBTpaku), BT.4. 418 oby4yarowmxcs ¢ OB3 (B 1-t0 CMeHY - 3aBTpaK 1 0ben, BO 2-t0 CMeHY - 06e, 1 NoA4gHUK) B
MBQOY COLL Ne8 r.laxTbl Ha 2023 rop,



SHepretn

Mprem nuwwy, Macca Muwessble (r) JeCKasT Ne peuenTypbl
HaMMeHOBaHWe 6noga nopuumn BeLlecTsa no c60pHM
A Pt . LIEHHOCTb PRUKY
rpamm 6 * y
1-a HepensA
MOHEAE/IbHUVK
3ABTPAK
Kalla MaHHas MONOYHAA C MacnoM, caxapoMm 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Yaih c caxapom 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macno nopuusamu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017M
Xne6 MUEeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouyka goMalluHsAs 60 4,368 7,512 26,352 190,8 424/2017M
ViToro 3a npviem nuup 560 14,78 27,35 108,98 742,52
O6en
Canat 13 cBeXkell KanycThl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Bopl, ¢ KanycToli 1 KapToenem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
BUTOYKM (CO CMEeTaHHbLIM C TOMaTOM COYCOM) 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017m
Puc oTBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017wm
KoMnNoT U3 cBeXXunx A610K (C BUTaMuHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 MWeHNYHbI’ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 p>KaHo-MeHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
MeueHbe 28 2,10 3,70 17,80 116,00 n.T.
VToro: 898 26,24 40,50 141,01 1039,79
MongHnK
MUpPoXOoK ¢ KapTogenem 80 5,04 2,91 32,74 177,60 406/2017M
COK (PPYyKTOBbIi 200 1 0 20,2 84,8 389/2017M
P pyKThl (1610KO0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
ViToro 3a npriem nuup 430 6,64 3,51 67,64 328,40

UToro 3a fgHb: 1888 47,6587 71,3569 317,6273 2110,7045



3ABTPAK

OMneT € 3aneyeHHbIM KapTogenem n
OBOLWW NOCE30HHO (NoMnaop)
KochelHbIi HANMTOK 3N1aKOBbIA HA MONOKeE

Bynouka Poccuiickas

Xne6 MWeHUYHbINR

/Toro 3a npvieMm N

Obep,

BuHerpeTt oBOLLHO

Cyn KapToenbHbIi (C TOPOXOM)

MakapoHbl 0OTBapHble C CbIPOM

Kucenb n3 9600k (c ButammHom C)
Xne6 NWeEHNYHbIN

Xne6 p>XaHO-MWeHUYHbIN

MpAaHUK

VToro 3a npuem nuLLn
MongHmMK

Bynodyka BecHyl Ka

Yaih c caxapom

MorypT hpyKTOBLIV B acCOpTUMeEHTe

VToro 3a npviem Ny

WTOro sa AeHb:

200

100

180

40

40

100

250

200

180

40

20
30

820

80
200

95

375

1755

BTOPHWK

14,20
0,60
2,85

2,81

3,16
23,62

1,30
5,49

10,53
0,10
3,16
1,12
1,80

23,497

6,24
0,20

2,66
9,10

56,217

11,36
0,00
2,41

3,21

0,40
17,38

4,50

5,27

9,06
0,11
0,40
0,22

4,30

23,858

4,89
0,00

2,38
7,27

48,5

21,09

3,80

14,34

19,48

19,32
78,03

7,7

16,54

38,13
22,59
19,32
9,88
16,00

130,155

38,24
15,04

14,06
67,34

275,525

466,60

14,00

90,54

118,00

94,00
783,14

76

148,25

276,93

107,28
94,00
45,98

109,00

857,44

222,40

60,94

88,35
371,69

2012,27

213/72017M

70/71/2017M

379/2017M
430/2017M

701/2010M

67/2017M

102/2017M

204/2017M
352/2017M

701/2010M

702/2010M

MnT.

429/2017M

376/2017M

Mn.T.



CPEAA

3ABTPAK
LW HMUenb MACHOW (CO cMeTaHHbIi coycoMm) V-C—m 100. 8,50 19,32 10,99 253,78 268/330/201/m
KapTotensHoe niope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
OBOLW M NOCE30HHO (orypeLl,) 100 0,80 0,10 2,80 15,00 70/71/2017m
Xne6 MWeHUYHbI’ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Yaii c ATMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M

VToro 3a npyemM Ny 600 16,38 25,59 71,37 584,47

O6epn

CanaTt U3 MOPKOBU ¢ s61oKamMu 100 1,06 8,48 8,52 114,68 60/2017v
Cyn-nanwa gomMallHsAA 250 2,56 5,54 11,62 115,75 113/2017m
MnoB n3 NTULbLI (Kypbl) 210 19,47 10,98 38,27 329,81 291/2017m
KoMnoT 13 cMecu cyxopyKToB (¢ BUuTaMuHoMm C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xne6 MweHUYHbI’ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 p>KaHO-MLeHNYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010/vt
MeyeHbe (CaHABUY) 25 1,25 5,00 15,25 112,50 n.T

WVToro 3a npyiemM Ny 825 29,22 30,70 131,67 932,24

MonaHukK

BaTpywka c TBOPOrom 80 10,24 6,08 32,40 224,48 410/2017M
Monoko (T/n) 200 5,80 5,00 9,60 107,00 Mn.T.
®pyKThl (A6N10KO) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m

WVToro 3a npyemM NLLm 430 16,64 11,68 56,7 397,48

MNToro 3a geHb: 1855 62,2329 67,9723 259,7368 1914,185



3ABTPAK

3anekaHKa TBOpoOXXHasd C'MOPKOBbLIO ) \A
CmeTaHa

Kakao ¢ M0ONOKOM

Cblp nopuunsamm

PpyKTbl (A610KO)

Xneb6 NWeHWNYHbI

/Toro 3a npviem Ny
O6en

OBowWKM Noce3oHHO (orypew)

L 13 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodenem

Onagbu U3 MevyeHU ¢ MOPKOBbLIO (CO CMeTaHHbIM COYCOM)

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas

KomMnoT 13 cBeXXux 610K (c ButamuHom C)
Xne6 NweHUYHbIN

Xne6 p>aHo-MWeHNYHbIN

MwuHn KpyacaH

W/Toro 3a npremMm Ny

MongHuK

Bynouka JomalwHAsA
Cblp nopumamm
Yalhi ¢ "TMMOHOM
3edup
VToro 3a npvem Ny

NTOro 3a AaeHb:

YETBEPI

is$.
15
180
15
130
40

565

100

250

100

180
180
40
20

18

100
20
200

40

1813

17,91
0,38
3,66
3,48
0,52
3,16

2911

0,80
7,02

10,96

9,96
0,12
3,16
1,12
1,08

3#4,22

7,28
4,64
0,24
0,04

122

75,533

11,34
3,00

3,186
4,43
0,52
0,40

22,87

0,10
6,18

8,55

10,74
0,12
0,40
0,22
2,88

29,19

12,52
5,90
0,01
0,04

18467

70,528

32,19
0,51
15,82
0,00
12,74
19,32

80,58

2,80
9,87
14,11

44,84

20,91
19,32
9,88

9,90

131,63

43,92
0,00
15,25

34,00

93,17

305,382

307,71 "
30,90
106,74
54,00
57,2
94,00

650,55

15,00

112,18

177,58

315,00
85,95
94,00
45,98
70,20

915,89

318,00
72,00
63,32
128,00

581,32

2147,76

224/2017m
n,T,
382/2017M
15/2017m
338/72017M
701/2010M

70/71/2017M

88/72017M

267K/330M

302/2017m

342/2017wm

701/2010m

702/2010M

n.T.

424/2017M
1572017 m
377/2017M

n.T.



3ABTPAK
Fynaw (50/50)

CanaTt 13 cBexeli KanycThbl

Kawa nweHnyHaa paccbinyartas
Yaili ¢ caxapom

Xneb6 NWeHNYHbIN

VToro 3a npyiem Ny
O6epn
Canat us KanycTbl KBalleHoW

Cyn KapTodenbHbI (C pucom)

Pbi6a, TyuwleHHada B ToMaTe C oBowamMmum

KapTodensHoe ntope

Kucenb n3 a6nok (c sutammHom C)
Xne6 NWeHUYHbIN

Xneb6 p>aHO-NWeEHWUYHBbI

Badnn
/Toro 3a npyemMm NN
MongHukK
Cocucka B TecTe
CoK (hpyKTOBbIA
Mapwmenagp
VToro 3a npvem nNny

MToro 3a AeHb:

..100

100

180

180
40

100

250

100

180

180
40
20

30

100
200

50

1850

MATHALA

18,89.
1,31

7,70
0,18
3,16

31,24

1,707

571

16,50

3,68
0,10
3,16
1,12
0,80

32,77

9,60

0,60

11,2
75,2162

19,32
3,25

9,02
0,00
0,40

31,99

5,04

6,70

8,90

5,76
0,11
0,40
0,22
1,00

28,13

13,80

0,10

139
74,0168

4,00
6,47

45,07
13,54
19,32

88,40

8,46

12,66

7,50
24,53
22,59
19,32

9,88

23,20

128,13

26,90
20,2
10,12
57,215
273,7478

265,56
-60,40'

292,50
54,85
94,00

767,31

85,70

133,88

176,60

164,70
107,28
94,00
45,98

106,20

914,34

270,00
84,8
39,50
3A.3
2075,945

260/2017M

45/2017xr" --

302/72017M

376/2017M
701/2010m

47/2017M

13872004n

229/2017m

312/2017m

352/2017m

701/2010M

702/2010M

MnT.

420/2017M

389/2017m

MnT.



2-9 Hepens

MNOHEAOENBHWK

3ABTPAK
Kawa monouHas dpy»x6a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017M
Cblp nopuysmm 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/2017M
Xneb MLLEHNYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka OKTSI6peHOK 60 6,78 1,74 25,455 144,75 427/2017M
Uain ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M

ViToro 3a npuem Ny 550 20,86 15,113 111,32 660,7

O6epn,

Canart 13 CBEeXXei KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Cyn KapToherbHbI C KELIKaMU 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
Tediresm (MsACHbIE C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM) 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017M
MakapoHHbIe 13enA 0TBapPHbIE C Mac/IoM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
KomnoT 13 cBexux 610K (€ ButamvHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb MLLEHNYHbIIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb pXKaHO-MLEHNYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
KoHdpeTa MNTt1ybe MooKo 14 0,35 3,08 8,26 64,20 nT

ViToro 3a npuem nuup 884 24,0045 25,6405 131,9159 870,917

MonaHukK

IMPOXOK C NOBNA/IOM 100 5,76 2,34 55,56 268,00 406/2017M
CoK (hpyKTOBbIi1 200 1 0 20,2 84,8 389/2017M
PpyKTbl (76/10KO) 100 0,4 0,4 9,8 a4 338/2017m

ViToro 3a nprem nvp 400 7,16 2,74 85,56 396,8

NTOro sa AeHb: 1834 52,0215 43,4935 328,7909 1928,437



3ABTPAK

TedpTenn pbi6bHble (C COYycCOM CMeTaHHbIM C ToMaTom) 1
Punc otBapHoii AN i/iy---

CanaTt n3 CBeK/bl C 3eN1eHbIM FOPOLLKOM

Xneb6 NMuweHUYHbI i

Kakao ¢ MONOKOM
VToro 3a nprem nuLp

Obep,
BuHerpeTt oBOLWHOM
PacconbHMK NeHUHrpaackui
Mop>kapka
KapTotenb oTBapHoi
KomMnoT n3 cmecu cyxoppykToB (c BuTammHom C)
Badnu
Xneb6 MweHWYHbIR

Xne6 p>KaHo-MWeHNYHbIA

VToro 3a nprem Ny

MongHukK

Bynouka lNnto wKa
Monoko (T/n)

Mapwmenagp

VToro 3a npuem nuium

VToro 3a aeHeb:

100

180

100
40

180

100
250
100
180
180
30

40

20

100

200

1850

BTOPHWK

8,70
4,38
1,65
3,16

3,66

21,55

1,30
2,40
15,64
3,60
0,60
0,80
3,16
1,12

28,62

7,28
5,80
0,60

1368
63,8512

8,26
6,45
4,12
0,40

3,186

22,41

4,50
6,43
16,69
7,38
0,08
1,00
0,40
0,22

36,69

12,52
5,00
0,10

17,62

76,7277

12,08
44,02
7,29

19,32

15,82

98,53

7,70
16,53
4,93
29,16
28,81
23,20
19,32
9,88

139,53

43,92
9,60
10,12

63,635

301,6945

157,32
251,64
72,90

94,00

106,74

682,60

76,00
133,28
232,61
199,80
119,52
106,20

94,00

45,98

1007,39

318,00
107,00

39,50
464,5
2154,4872

« -30 1/2017m

53/2017m

701/2010m

382/2017M

67/2017m

96/2017M

251/2017M

310/2017m

349/2017M

MnT.

701/2010m

702/2010m

430/2017/w

MnT.

MnT.



3anekaHKa pucoBasi C TBOPOrom
MONoKo cryujeHHoe
Yalli c nTMMOHOM

PpyKTbl (A610KO)

VToro 3a npvem nuLLp

Ob6ep,

CanaT U3 MOPKOBU C U3loMOM ( Kyparoii) ¢ macnom

Ll 1 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTogenem

MnoB n3 NnTuybl (Kypbl)

Kucenb n3 a6nok (c sutammHom C)
Xneb6 NWeHNYHbIN

Xne6 p>kaHO-NWeHUYHbIR

MpAaHUK

VToro 3a npremM Ny

MongHukK

MeuveHbe Kypabbe
Yali ¢ TMMOHOM
MorypT hpyKTOBLI/i B accCopTUMeHTe

VToro 3a npuem nvLLn

MToro 3a geHsb:

CPEJA

200 11,06 15,92
30 1,50 2,49
180 0,24 0,01
150 0,6 0,6
560 13,40 19,02
100 1,26 8,45
250 7,02 5,82
210 19,47 10,98
180 0,10 0,11
40 3,16 0,40
20 1,12 0,22
30 1,80 4,30
830 33,92 30,28
60 3,84 14,94
200 0,27 0,01
95 2,66 2,38
355 6,77 17,33
1745 54,0876 66,6211

57,1.

16,80
13,73

14,7

102,33

22,28

9,20

38,27
22,59
19,32
9,88
16,00

137,54

36,48
15,25
14,06

65,79

305,655

422.

96,50
56,99

66

641,49

170,18

117,65

329,805

107,28
94,00
45,98

109,00

973,90

295,20
63,32
88,35

446,87

2062,255

188 M

371K/20.16

377/2017M

338/72017M

66/2017M

88/7/2017M

291/2017m

352/2017M

701/2010M

702/2010M

nT.

n.T.

377/2017M

n.T.



3ABTPAK

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU (C COYCOM CMeTaHHbIM C TYKOM)
Kawa nweHn4yHas paccbinyatas

OBoLwn Nnoce3oHHO (orypew,)

Kot elHbIi HANMTOK 31aKOBbIA HA MOIOKE

Xneb6 MweHWYHbIR

VToro 3a npvemMm nuLLn

Ob6ep,

CanaTt "3 cBeK/ibl 0OTBapHON
Cyn kapTodenbHbli (C MAKApPOHHbLIMU U34ENUSAMMN)

Pbi6a npunyuieHHas
KapTodensHoe niope

KomMnoT n3 ceexxmnx s6nok (c sutammHom C)
Xne6 NWeHNYHBbINR

Xne6 p>aHo-MLWeHUNYHBbIN
KoHdeTa MNTMybe MONOKO
/Toro 3a npuem Ny
MongHnK

BaTpywka c TBOpOrom

CoK (hpyKTOBbIN

PpPYyKTbl (A610KO)

VToro 3a npuem Ny

MNTOro sa AeHb:

100

180

100

180

40

100

250

100
180

180
40

20

14

80

200

100

1864

yeTBepr

2,85

3,16

27,77

10,24

1
0,4
1.4

70,8994

2,41

0,40

23,16

0,4

6,48

53,8618

45,07

2,80

14,34

19,32

85,05

8,26
22,65
1,48

24,53

20,91
19,32

9,88

8,26

115,28

32,40
20,2
9,8

624

262,7358

185,00

292,50

15,00

90,54

94,00

677,04

92,80
140,30

119,01
164,70

85,95
94,00
45,98

64,20

806,94

224,48

84,8
44

353,28

1837,2611

255/332/2017M

302/72017M

70/71/2017M

379/72017M

701/2010m

52/2017m

103/72017M

227/2017m
312/2017m

342/2017m
701/2010M

702/72010M

n.T

410/2017m

389/2017m

338/72017M



3ABTPAK

KoTneTbl py6reHble 13 MTULbl (€0 CMeTaHHbIM COYCOM)
MakapoHHbIe 13AeNNs OTBaPHbIE C Mac/ioM
Vkpa kabaykoBas
Xneb neHNYHbIA
Uain ¢ caxapom
/Toro 3a npremMm Ny
Obep,

OBoLLY NOCE30HHO (NMOMAOP)

bopLw ¢ kapTodenem v ¢hacornbio

>Kapkoe no-gomatLHemy (CBUHMHA)

KomnoT 13 cmecu cyxotpyKToB (¢ BuTammHom C)
Xneb MLLEHNYHBIN

Xneb pKaHo-MLLEHNYHbIN

MwuHu KpyacaH
/Toro 3a npvemM N
MonaHnk

bynoyka BecHyLlKa
Monoko (/)
®pyKThI (6710K0)

VToro 3a npviem nuLLn

MToro 3a AeHb:

MATHALA

100

180

100

40

180

100

250
250

180

40

20

18

80
200

150

1888

12,20
6,48
1,63
3,16
0,18

23,65

0,60

6,80
17,57
0,60
3,16
1,12

1,08

30,93

6,24
5,80
0,6

1264

67,22

13,87
5,88
1,60
0,40

0,00

21,75

0,00

7,04
42,14
0,08
0,40
0,22

2,88

52,76

4,89
5,00
0,6

10,49

84,99

9,13
39,36
10,27
19,32

13,54

91,62

3,80

11,63

23,69
28,81
19,32

9,88

9,90

107,02

38,24
9,60
14,7

624

261,18

210,98

" 236,16

104,00
94,00

54,85

699,99

14,00

137,04
547,14
119,52

94,00

45,98

70,20

1027,88

222,40

107,00

66

3954

2123,26

294/330/2017M

"YO09X 7Tm'~"

101/2004n

701/2010M

376/2017M

70/71/2017M

84/2017M

259/2017M

349/2017M

701/2010m

702/2010M

n.T.

429/2017M

n.T.

338/72017m



ViToro no reHto: 18342 624,93 658,07 2892,08 20366,57

BT.Y MTOIO 3a 3aBTPaK 5795 222,36 226,62 916,21 © 6889,82
CPefHee 3HAueHMe 3a 3aBTpaK (A 579,5 22,24 22,66 91,62 688,98 ' y
UTOro 3a 06en, > 8687 294,90 321,97 1293,88 9346,71
cpeaHee 3HayeHMe 3a 06e,q 868,7 29,49 32,20 129,39 934,67
UTOro 3a rnongHnK 3860 107,67 109,48 681,99 4130,04
cpeaHee 3HavYeHMe 3a NoNAHUK 386 10,77 10,95 68,20 413,004
MoTpebHOCTHb (CyTOYHAs) B NULLEBbIX BeLlecTBax, 3HepPrum
Ans obyvaroLmxcs 90 92 383 2720

BbinonHeHne (0T CyTOYHON NnoTpebHocTH) % (Npu HOpMe
(3aBTpak 20-25% + o6ep 30-35%+ nongHuk 10-15%) B cpegHeM

65-70% 69 72 76 75
MpuMepHOe MEHO CDOPMMPOBAHO B COOTBETCTBUU C eANHBIM PETMOHANbHLIM [IPUMepHbIM ABYXHEAENbHBIM MEHH, COracoBaHHbIM MUHOGpa3oBaHMeM

PocToBCKOIN 061acTu ¢ YnpaBneHnem PocnoTpebHaa3opa no PocToBckoin o6nacTu 01.10.2020, ¢ y4e TOM KOppeKTUpoBkM 0T 27.01.2021 v o1 24.08.2021. gns

obyuyalLmxca Bo3pacTHON kKaTeropun 12 neT ncrTapuwe (5-11 knaccos)

Vicnonb3oBaHHas NMTepaTypa:
C60pHUK PeLenTyp 1 KyMHAPHbIX U3AeNuil ans NpeanpusTuii 06LLIECTBEHHOTO NUTaHMS NpK 06LLe06pasoBaTeNbHbIX LKoMax / Moa pea. B.T. SlanwuHoil. -

M.: XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.
CO60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A8 06y4yatoLLmMXCst BO BCeX 06pasoBaTe/bHbIX yupexaeHusx / Mog peq. M.I. MorunsHoro un B.A. TyTenbsHa. -
M.:deJv nntoc, 2017. - 544c.

CO60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO 4SS 06y4aroLLmMXcs BO BCex 06paszoBatesibHbIX yupexaeHusx / Mog pea. M.I. MorunbHoro v B.A. TyTtenbsaHa. - M.re/n
nntoc, 2010. - 544c.

COopHUMK peuenTyp 61104 U KyNMHapHBIX U3fenuid ana obydarolmxcs B 06pa3oBate/ibHbIX yupexxaeHnsx Kyuma B.P. n3g. HayuyHbIi LEHTP 340p0Bbs AeTel,
2016 .
Tabnuibl XMMUYECKOro cocTaBa U KaslopunHOCTY POCCUMACKNX NPOAYKTOB NuTaHns: CrnpaBoyHuK. - M.: e/l npuHT, 2008. - 276¢. CkypuxuH .M.,
TyTtenbsaH B.A.

CAHMWH 1.2. 3685-21 " 'MrneHnYeckre HopMaTMBbl U TpeboBaHMA K 06ecredeHnto 6e3onacHoCT U (Mnn) 6e3BpeHOCTM AN YenoBeKa (PaKTopoB Cpespl
obuTaHms".



