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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №8  " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение г.Шахты Ростовской области 

"Средняя общеобразовательная школа №8  ", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

г.Шахты Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №8  " 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП 

НОО продолжительность учебного занятия в МБОУ СОШ №8 г.Шахты составляет: 

в 1-х классах - 35 минут (сентябрь - декабрь); в 1-х классах - 40 минут (январь - 

май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 2 - 4 классах 

- 40 минут. Продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 40 минут; 

для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 

для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 

22.03.2021 N 115). 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г.Шахты 

Ростовской области "Средняя общеобразовательная школа №8  "  языком обучения 

является Русский язык. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ СОШ №8 г.Шахты 

в качестве третьего часа физической культуры обучающемуся за пределами 

учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения курса 

внеурочной деятельности «Игра – развитие физических качеств». Выбор данного 

курса внеурочной деятельности «Игра – развитие физических качеств» 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ СОШ №8 г.Шахты и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся (в соответствии 

с частью 4 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"). Содержание данного учебного курса внеурочной 

деятельности включает в себя воспитание ценностных ориентаций на физическое 

и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов 

к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных 

и волевых качеств, приобретения опыта общения, формированию активной 

жизненной позиции обучаемых, что предполагает гармоничное сочетание таких 

качеств, как самопознание, самореализация, творческое саморазвитие. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №8 г.Шахты, включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы 

(п. 32.1 ФГОС НОО). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часы части учебного плана МБОУ СОШ №8 г.Шахты, формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне:  

- учебный курс «Углубленное изучение математики» в количестве 1 часа в 

неделю в 1-3 классах; 

Часть учебного плана МБОУ СОШ №8 г.Шахты, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений1) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся: 

- учебный курс в 1 классе ««Разговор о правильном питании» введен для 

формирования у обучающихся представление об основах правильного питания как 

составляющих здорового образа жизни и создающий ответственное и активное 

отношение к своему рациону как неотъемлемому компоненту здорового образа 

жизни; 

- учебный курс с 3 по 4 класс «Наглядная геометрия», введен для развития 

пространственного мышления, в том числе, как пропедевтический курс 

инженерно-технологической подготовки обучающихся для поступления на уровне 

                                                 
 



основного общего образования в специализированные классы и/или классы с 

углубленным изучение отдельных учебных предметов (п. 43.4 ФГОС НОО); 

- учебный курс с1 по 4 класс «Проектные задачи в начальной школе» введен 

для приобретения опыта у младших школьников выполнять совместные проекты с 

опорой на предложенные образцы (п. 42.2 ФГОС НОО), индивидуальные и 

групповые проектные работы, включая задания межпредметного характера, в том 

числе с участием в совместной деятельности (п. 34.2 ФГОС НОО);  

- учебный курс с 1 по 4 класс «Функциональная грамотность» введен для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию (п. 34.2 ФГОС НОО); 

- учебный курс с 1 по 4 класс «Разговоры о важном» введен для развития 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; 

формирования соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (п. 

173.6.1 ФОП НОО);  

- учебный курс с 1 по 4 класс «В мире профессий», введен для знакомства с 

разнообразием профессий уже на начальной ступени обучения, а также в силу 

возрастных возможностей младших школьников обеспечивает условия - 

исследовать способности обучающихся применительно к рассматриваемой 

профессии. 

- учебный курс в 3-х классах «Плавание для всех», веден для укрепления 

здоровья обучающихся, формирования жизненно важного навыка плавания и 

умения применять его в различных условиях. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №8 г.Шахты, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 

ФОП НОО). В МБОУ СОШ №8 г.Шахты определены следующие формы 

промежуточной аттестации: контрольная работа, годовая контрольная работа, 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, контрольное списывание 

и др. В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации 

является зачет. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 23 23 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Углубленная Математика 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

1-4 классы 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

 Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектные задачи в 

начальной школе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный 

калейдоскоп 

   1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

правильном 

питании 

1 1 1       

Наглядная 

Геометрия 

     1 1 1 1 

Игра – развитие 

физических качеств  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 

русский 

   1 1   1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 1 1 1   

Дни здоровья 1 1 1 1 1   1 1 

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Историческое 

просвещение 

1 1 1       

Плавание для всех      1 1   

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №8  " (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №8 

г.Шахты, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №8 г.Шахты начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 



недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ 

№8 г.Шахты использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В МБОУ СОШ №8 г.Шахты языком обучения является Русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» 

и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов.  

При проведении занятий по «Информатике» осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на 



учебный предмет «Практическая физика» в 7-8-х классах отводится по 1 часу в 

неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Лингвистика» 

Курс «Лингвистика» изучается в 5-х классах по 1 часу в неделю.  

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни в 5-7-х классах 

введен курс «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю. 

С целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений выделено в 9-х классах 0,5 

часа в неделю. 

На учебный курс «Вероятность и статистика» отводится по 1 часу в неделю в 8-х 

классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Информатика в вопросах и ответах» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х 

классах; 

• «Практическая география» – отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 

• «Билет в будущее»– отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

• «Сложности русского языка» – отводится по 1 часу в неделю в 6–7-х классах; 

• «Родной русский язык» - отводится по 0,5 часа в неделю в 9-х классах; 

• «Родная литература» - отводится по 0,5 часа в неделю в 9-х классах; 

• «ОДНКНР» – отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах; 

• «Физика и здоровье» - отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

• «Музыкальный калейдоскоп» - отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

• «Медиаграмотность» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №8 

г.Шахты. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ №8 г.Шахты 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5

а 

5

б 

5

в 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранн

ые языки 

Иностранн

ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информати

ка 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност

ь и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информати

ка 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществоз

нание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 



народов 

России 

народов 

России 

Итого 2

7 

2

7 

2

7 

29 29 30 30 31 31 32.

5 

32.

5 

32.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

            

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Лингвистика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая физика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

История 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2

9 

2

9 

2

9 

30 30 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

3

4 

3

4 

3

4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

10

20 

10

20 

10

88 

10

54 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год (5-9 

классы) 

МБОУ СОШ №8 г.Шахты 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика в 

вопросах и ответах 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Практическая 

география 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Билет в будущее 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сложности русского 

языка 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 

Родной русский 

язык 

         0,5 0,5 0,5 

Родная литература          0,5 0,5 0,5 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

ОДНКНР 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Физика и здоровье 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный 

калейдоскоп 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Медиаграмотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологические 

акции 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Посещение театров, 

музеев 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дни здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Социально 

значимые 

коллективные дела 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предметные 

олимпиады, 

конкурсы, 

конференции 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Жизненные навыки 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования (10 класс) 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г.Шахты Ростовской области "Средняя 

общеобразовательная школа №8  " (далее - учебный план) для 10 класса, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №8 

г.Шахты разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №8 г.Шахты начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



- учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих 

учебных предметов на базовом или углублённом уровне:  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план ООП СОО МБОУ СОШ 

№8 г.Шахты: 

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план в МБОУ СОШ №8 г.Шахты включены для изучения на углубленном 

уровне, предмет «Информатика» и «Обществознание». 

Обязательный учебный предмет: 

- "Математика и информатика" включает в себя следующие учебные курсы 10 

классов: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает 

в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

п. 18.3.1 ФГОС СОО п. 9 ФГОС СОО 

п. 131.8 ФОП СОО 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература  Б У 

Родная литература Б  

Иностранные языки  Иностранный язык Б У 

Математика и информатика Математика  Б У 

Информатика  Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б У 

Обществознание  Б У 

География  Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б У 

Химия  Б У 

Биология  Б У 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   



Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает: 

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 

18.3.1 ФГОС СОО). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, и по заявлениям обучающихся (на основании пункта 1 части 1 статьи 

34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В своих заявлениях обучающихся МБОУ СОШ №8 г.Шахты перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от 

изучения предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

Часть учебного плана ООП СОО МБОУ СОШ №8 г.Шахты, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает изучение 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

- курс «Практикум по русскому языку», с целью формирования языковой, 

коммуникативной и лингвистической компетенции;  

- курс «Практическая физика» с целью более глубокого изучения основ 

физики через решение задач технического содержания. 

Общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся МБОУ 

СОШ №8 г.Шахты в объеме 3 часов занятий физической культурой представлен: 

- 2 часами учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной 

форме) в обязательной части учебного плана в рамках максимально допустимой 

учебной недельной нагрузки и  

- 1 часом занятий физической культурой (во внеурочной форме) в «Плане 

внеурочной деятельности» спортивно-оздоровительного направления ООП СОО в 

рамках максимально допустимого недельного объема внеурочной деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ СОШ №8 

г.Шахты осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 131.17 ФОП 

СОО). 



Освоение обучающимися ООП СОО сопровождается промежуточной 

аттестацией (п. 131.18 ФОП СОО). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ №8 г.Шахты, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком. В МБОУ СОШ №8 г.Шахты определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая контрольная 

работа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

обучающихся 10 класса 2023-2024 уч.г. Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет 10 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Наименование учебного курса  

Практикум по русскому языку 1 

Практическая физика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год (10 

класс) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Сложности русского языка 1 

Билет в будущее 1 

Практикум ГТО 1 

Функциональная грамотность 1 

Экологические акции 1 

Предметные олимпиады, конкурсы 1 

Жизненные навыки 1 

Дни здоровья 1 

Социально значимые коллективные дела 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  к  учебному плану  

среднего общего образования (11 класс) 

 

Учебный план МБОУ СОШ №8 г.Шахты на 2023-2024 учебный год 

является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

Режим функционирования МБОУ СОШ №8 г.Шахты 

Учебный план МБОУ СОШ №8 г.Шахты, реализует  основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

       

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №8 г.Шахты на 

2023-2024 учебный год предусматривает: 

- двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 26.05.2024.  

 

В 11 классах учебный год делится на полугодия. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных 

недель. 

 

 

Продолжительность учебной недели – 5-дневная (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки). 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПин 1.2.3685-21 и составляет: 

Классы 11 

Максимальная нагрузка, часы 34 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающее (в астрономических часах) - до 

3,5 часов. 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего 

общего образования и адресован обучающимся 11 классов, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных  предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана реализация предметной 

области «Родной язык и родная литература» реализуется в рамках отдельных 

учебных предметов «Родной язык» (0,5 ч.) и «Родная литература» (0,5 ч.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся , в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью. 

В 2023-2024 учебном году данный учебный план обеспечивает 

реализацию универсального профиля для обучающихся 11 классов. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего 

общего образования предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который направлен на формирование навыков 

разработки, реализации и общественной презентации обучающимися 

результатов исследования, решение научной, личностно и (или) социально 

значимой проблемы. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Результатом 

работы над проектом является его защита. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, направлена на: 

 - обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным 

областям;  

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении;  
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- сохранение единого образовательного пространства.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает элективные курсы по выбору, направленные на 

расширение знаний обучающихся по учебным предметам из обязательных 

предметных областей, удовлетворение познавательных интересов 

обучающихся в различных сферах жизнедеятельности. Набор предметов и 

курсов ориентирован на запрос обучающихся в соответствии с их 

образовательной траекторией.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом: 

- введен курс «Решение геометрических задач» (1 час), направленный на 

овладение математическими знаниями, формирование умений применять 

сведения из курса математики в решении практических задач; 

- введён курс «Практическая по физике» (1 час), направленный на 

создание полноценных условий изучения данного предмета и подготовки 

выпускников к успешной сдаче ЕГЭ; 

- курс «Решение задач по химии» (1 час) с целью формирования умений 

и навыков по решению расчетных задач по химии, развитие познавательной 

активности; 

- курс «Биология и жизнь» (1 час) с целью расширения знания 

обучающихся общих закономерностей биологической науки, формирования 

навыков решения биологических задач различных типов  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

- разговоры о важном – 1 час в неделю; 

- Билет в будущее – 1 час в неделю; 

- Функциональная грамотность – 1 час в неделю. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №8 г.Шахты. 

 

Осуществлении промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля успеваемости 

обучающихся МБОУ СОШ №8 г.Шахты промежуточная аттестация 

обучающихся проводится по четвертям (полугодиям) и освоение 

образовательной программы на ступенях начального общего, основного 

общего и среднего общего образования заканчивается годовой 

промежуточной аттестацией, выставляются четвертные (полугодовые) 

оценки. Годовая отметка выставляется путем нахождения средней 

арифметической отметки результатов учебных четвертей (полугодий).  
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Промежуточная аттестация может быть проведена в форме итоговых 

аттестационных контрольных или тестовых работ, как в письменной, так и в 

устной форме, допускается возможность проведения независимого 

тестирования или внешней экспертизы уровня учебных достижений. В 1-х 

классах в условиях безотметочной системы, промежуточная аттестация 

проводится в форме комплексной контрольной работы, оценки не 

выставляются. 

Формами проведения письменной аттестации являются:  

− диктант с грамматическим заданием;  

− контрольная работа;  

− сочинение;  

− тестирование.  

Формами проведения устной аттестации являются:  

− экзамен (устная аттестация по билетам);  

− сдача нормативов по физической культуре;  

− защита проекта;  

− зачет.  

Промежуточная аттестация (кроме аттестации по предметам, 

вынесенным на административный контроль) осуществляется учителем-

предметником, оценивается по пятибалльной системе. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, 

освоивших основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования, проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29 

декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки 

проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 

Министерством просвещения РФ. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающихся 11 класса 2023-2024 уч.г. Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Кол-во часов 

Базовый уровень  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 0,5 

Родная 

литература 

0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественные науки История 2 

География 1 

Право 1 

Обществознание 2 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Астрономия 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный 

проект 

1 

Курсы по выбору Элективный курс 

«Актуальные 

вопросы по 

математике» 

 

 

1 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Решение 

геометрических 

1 
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задач 

 

Естественные науки Практическая 

физика 

1 

Решение задач по 

химии 

1 

Биология и 

жизнь 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 
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План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год (11 

класс) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

Билет в будущее 1 

Функциональная грамотность 1 

Экологические акции 1 

Предметные олимпиады, конкурсы 1 

Жизненные навыки 1 

Дни здоровья 1 

Социально значимые коллективные дела 1 

Медиаграмотность 1 

Посещение театров, музеев 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


