
Пояснительная записка к недельному учебному плану  

на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО МБОУ 

С0Ш№8 г.Шахты обеспечивает введение реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

Постановления: 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 года N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"  

Приказы: 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

-  приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 



- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05. 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования». 

Письма:  

- письма Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 18 августа 2017 г. № 09-1672  

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ 

с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № N ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия». 

 

1.2. Направления внеурочной деятельности  

 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г.Шахты 

Ростовской области «Средней общеобразовательной школы №8». 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классноурочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

 

Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

 

 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Модель организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ№8 г.Шахты — 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники организации (учителя, педагог-психолог и др.). Координирующую роль 

выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной 



модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, 

создании единого образовательного и методического пространства в ОО, 

содержательном и организационном единстве всех ее структурных подразделений. 

 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 

спортивно-оздоровительное; 

 • духовно-нравственное;  

• социальное (общественно-полезная, проектная деятельность); 

 • общеинтеллектуальное;  

• общекультурное.  

 

Спортивно-оздоровительное направление.  

Цель направления: 

 -формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию обучающегося;  

-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

 

Духовно-нравственное и социальное направления.  

Цель направлений:  

- обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся;  

- активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта;  

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности;  

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей социокультурной 

группы;  

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества;  

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 

 - формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

 - становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

- формирование основы культуры межэтнического общения;  

- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

 
 

Общеинтеллектуальное направление  

Цель направления:  



- формирование информационных компетенций обучающихся;  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

-формирование опыта практической преобразовательной деятельности;  

-овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени 

основного общего образования.  

 

Общекультурное направление  

Цель направления:  

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран;  

-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

-становление активной жизненной позиции;  

-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.  

 

Занятия проводятся во второй половине дня в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность обучающихся, используются на 

различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. 

1.3. Режим функционирования МБОУ СОШ №8 г.Шахты устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.2.3648-20 и Уставом школы.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

 Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

 Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 

1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества 

часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  



1.4. Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть 

трех уровней. Первый уровень результатов – приобретение школьником 

социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 

для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то 

есть в защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой 

близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за 

пределами лицея, в открытой общественной среде 

 1.5. Обеспечение плана План внеурочной деятельности на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной 

деятельности в 5-10 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования. Общеобразовательное 

учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-

технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности . Программы внеурочной деятельности реализуются в 

соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

1-4 классы 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

 Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектные задачи в 

начальной школе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный 

калейдоскоп 

   1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

правильном 

питании 

1 1 1       

Наглядная 

Геометрия 

     1 1 1 1 

Игра – развитие 

физических качеств  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 

русский 

   1 1   1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 1 1 1   

Дни здоровья 1 1 1 1 1   1 1 

Экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Историческое 

просвещение 

1 1 1       

Плавание для всех      1 1   

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год (5-9 

классы) 

МБОУ СОШ №8 г.Шахты 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика в 

вопросах и ответах 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Практическая 

география 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Билет в будущее 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сложности 

русского языка 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 

Родной русский 

язык 

         0,5 0,5 0,5 

Родная литература          0,5 0,5 0,5 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

ОДНКНР 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Физика и здоровье 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный 

калейдоскоп 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Медиаграмотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экологические 

акции 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Посещение театров, 

музеев 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дни здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Социально 

значимые 

коллективные дела 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предметные 

олимпиады, 

конкурсы, 

конференции 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Жизненные навыки 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год (10 

класс) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Сложности русского языка 1 

Билет в будущее 1 

Практикум ГТО 1 

Функциональная грамотность 1 

Экологические акции 1 

Предметные олимпиады, конкурсы 1 

Жизненные навыки 1 

Дни здоровья 1 

Социально значимые коллективные дела 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 2023-2024 учебный год (11 

класс) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

Билет в будущее 1 

Функциональная грамотность 1 

Экологические акции 1 

Предметные олимпиады, конкурсы 1 

Жизненные навыки 1 

Дни здоровья 1 

Социально значимые коллективные дела 1 

Медиаграмотность 1 

Посещение театров, музеев 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
 


