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Директору МБОУ СОШ №8 г.Шахты
Е.Ф. Локтионовой

В связи с производственной необходимостью, просим Вас разрешить 
заменить фрукты мандарины на яблоки, согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 
приложение 11 «Таблица замены пищевой продукции в граммах (нетто) с 
учетом их пищевой ценности», без внесения изменений в 2-х недельное 
меню, на период с 14 сентября по 30 ноября 2022 г.

Приложение: Таблица калорийности
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Приложение

Таблица калорийности

Продукт Вес, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Ккал
Мандарин 100 0,80 0,20 7,50 38
Яблоко 100 0,40 0,40 9,8 47
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