CornacoBaHo

COLU Ne8 r.LLUaxTbl

&®. JlTokTnoHoBa/

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kalwua xmakaa MooyHas u3
rPeYHEBON KPynbl C MAC/IOM
Cblp nopuuamm

Xneb pxaHo-MLUIEHNYHbIN

Yali ¢ moslokom 6e3 caxapa
®pyKThI CBEXME

NToro:

Orypupbl ce3oH

Cyn ropoxosblii

BUTOUKM MSICHbIE NapoBble
Pary u3 oBouLei

Komnot n3 cmecu
CyXo(pyKTOB 6e3 caxapa
BuTamuHom C.

Xneb p>XaHO-MWEHNYHbIN
WToro:

MToro 3a BeCb feHb: ,

OJECATUAHEBHOE MEHIO

AN opraHm3aumm 6ecnnaTHOro ropsivyero NUTaHMs 0by4atoLmnXes ¢
r.llaxTbl 2022-2023 y4ebHoOro roga

Bbixog, MuieBble BewecTsa(r)  OHeprepuyec
6nofa benku  XKupbl  Yrnesogpl Kas Bl C A E
LIEHHOCTb
(kkan)
JEHb 1
3ABTPAK
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3
25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15
40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36
200 1,6 16 34 26 0,02 36 001 0
100 15 0,5 21 9% 0,04 10 0 0,4
565 209 1951 71,58 5348 031 1511 0,068 121
OBE/A
60 042 0,06 1,14 7 0,02 4,2 0 0
250 11,5 4,8 10,25 168 0,15 1 0 1
80 7,92 6,62 5,92 117 01 05 001 0,03
150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 1537 0,065 2,07
200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0
40 324 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36
780 26,61 2554 51,88 643,66 04 21,37 0,275 3,46
1345 4751 45,05 123,46 117846 0,71 36,48 0,333 4,67

Ca

129,8
264
9,2

67,8

478,8

10,2

108
Hi

63,09

18,9
9,2
283,5
762,3

eToMm B MBOY COLL Ne8

201,9
150
42,4

54,7
28
477

8,4
105,3
135
67,29

14,6

42,4
372,9
849,9

YTBepxaato:
Lkyponatos N.A.

LLIkyponaTos/

Mg

90,3
10,5
10

12,2
42
165

79
37
10,7
16,26

29,7
10
111,6
276,6

Fe

2,7
0,3
1,24

0,9
0,6
5,74

0,3
2,6
0,3
0,86

0,5
1,24
58
11,54

Ne peuenTypbl

TK Ne6,4
MorunbHbIi
MorunbHbIi

TK Nel1,11a
MorunbHbIi

TK Ne8,2
TKNel,16
TK Ne2,6
TKNe2,11

TKNe 11,6a
MorunbHbIi



MopKOBb MpunyLLEHHas
Kypbl 0TBapHble
KodeiHblli HaNUTOK ¢
MON0KOM 6e3 caxapa
Xneb6 pXKaHO- MLUEHWNYHbI
Wroro:

CanaT 13 CBeK/bl 1 96/10K C
pacTUTe/lbHbIM Mac/iom
Cyn KapToenbHbIi C
PVCOBOI Kpynoi

MeyeHb TyleHas B coyce
Mope KapTodensHoe ¢
MOPKOBbLH)

COK TOMaTHblIi

Xneb pXkaHo- NLUEHNYHbIN
WToro:

MToro 3a Becb feHb:

150
90

200
40
480

65

200
80

150
200
40
735
1215

21
17,6

3,17
3,24
26,11

0,8

1,85
12,81

34

3,24
23,8
49,91

31
17,6

2,68
1,36
24,74

6,4

15,36
9,03

4,9
0,2
1,36
37,25
61,99

19
16,88
30,08

59

5,51
4,45

24,2
58
16,88
62,74
92,82

JEHb 2
3ABTPAK

82 01 8
231 01 10

444 004 13

888 0,04 0

4462 028 193
OBE/,

94 01 4,2

167,68 0,06 2,4
165 0,2 29,54

154 0,72 2,93

36 0 592

88,8 0,04 0
70548 112 98,27
1151,68 14 1176

2 12

0 0
0,02 0
0 036
2,02 156
0 0

0 7,2

55 2,98
50 6

0 0

0 0
55,53 16,54
57,55 181

831
26,7

125,8
9,2
2448

19,02

70,4
27,53

30,4
16

9,2
172,6
417,3

88
210,9

90
42,4
431,3

20,7

40,08
227,9

36,2
42,4

367,3
798,6

61,1
25,7

14

10
110,8

9,9

17,68
13,82

77,4
10

128,8
239,6

12
21

04
1,24

4,64

0,96

0,64
4,82

14
0,3
1,24
9,36
14

TK Ne7,14
TK Ne2,14

TK Nell,11
MorunbHbIi

TK Ne8,8a

TK Nel,4a
M Ne255

TK Ne7,15
TK Nel1,15
MorunbHbIN



JEHb 3

3ABTPAK
Cyne TBOpOXKHOE 150 24,2 6 11,8 200 32 124 124 02 1283 213 29 0,06 TK No5,46
Kethmp 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 1188 175 0,13 MorwunbHbIi
Xneb pXkaHOo- MLUIEHWUYHbI 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 124 MorwnbHbIl
@pyKTbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,6 47 0,03 10 0 0,2 16 u 9 2,2 MorunbHbIl
Uaii ¢ immoHoM 6e3 caxapa 200/7 0 0 0,2 2 0 2,9 0 001 78 52 9,7 0,9 TK Ne11,10
Wroro: 582 31,47 11,76 43,48 41155 331 1502 1243 0,77 311,3 3904 752 453

OBE[

CanaT 13 0TBapHOIi MOPKOBU 60 0,69 4,18 6,3 6552 0,04 556 0 199 1695 27,18 192 1,06 A3.MnT.Ne30
Bopuy ¢ kapTothenem u co
CMETaHo 250 2,7 52 11,9 92 005 094 0,02 0 49,73 1045 221 0,8 M Ne82
PyneT mscHOM 105 15,8 15 6 222 0,08 06 0,03 0 289 1975 301 18 TK Ne2,9
KomnoT 13 cBeXux (pyKToB
¢ BuTaMmHom C 6e3 caxapom 200 0,18 0,2 9,4 17 0 6 2,3 0,1 9,6 6,6 5,4 14 TKNell,5a
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 124 MorunbHblIit
Wroro: 655 22,61 2594 50,48 48532 021 131 235 245 1144 3782 86,8 6,3
MToro 3a Becb A€Hb: 1237 54,08 37,7 93,96 896,87 3,62 28,12 14,78 3,22 4257 768,55 162 10,83



OM/ET C CbIPOM 3amneyeHHbIi
MOPKOBb NpUMYyLLEeHHas
Uali 6e3 caxapa

Xneb pXKaHOo- MLEHWNYHbI
WToro:

BuHerpeT 0BOLLHOIA

PacconbHUK NEHWHTPagCKUiA
CO CMETaHo

Pbi6a TywweHas B TOMaTe C
0BOLL,aMM

KapTotensHoe ntope
Hanutok 13 nnofos
LUMMOBHMKA

Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIN
Wroro:

/Toro 3a Becb [feHb:

70
150
200

40
460

60

250

100
150

200
40
800
1260

10
2l
0,07
3,24
1541

19

9,75
3,3

0,7
3,24
19,89
35,3

11,6
31
0,02
1,36
16,08

31

34

4,05
4,3

03
1,36
16,51
32,59

1,4
113
15
16,88
44,58

53

12,5

4,01
22,7

9
16,88
70,39

114,97

JEHb 4

3ABTPAK
151 0,05 0,6
82 0,1 8
60,46 0 0,03
88,8 0,04 0
382,26 0,19 863

OBEL

70 0,06 7,95
89 0 7.4
105 0,05 3,73
147 0,14 5
57 0 8
88,8 0,04 0
556,8 0,29 32,08
939,06 0,48 40,71

0,006
0,04

0,003

0
0,049
3,449

0,03
12

0,36
1,59

2,52
0,2

0,36
3,08
4,67

151
831
na1
9,2
254,4

20,13

38,3

89,07
47

19,2
9,2
222,9
477,3

176
88
2,8
42,4
309,2

28,1

17,9

240,2
85

4,9
42,4
418,5
727,7

14
61,1
14
10
86,5

11,7

36,8

48,53
29

31
10
139,1
225,6

15
12
0,28
1,24
4,22

0,53

0,5

0,85
11

0,7
1,24
4,92
9,14

TK Ne4,3

TK Ne7,14a
TK Nel11,10
MorunbHblii

TK Ne8,12

TK Nel,3

A3.MnT.Ne21
M. Ne312

TK Nell,14
MorunbHblIi



JEHb 5

3ABTPAK
Osolun
npunyLLeHHbIe(Kanycra
6enokavaHHas) 150 2,7 4,5 85 8% 017 645 061 2 781 514 256 1 TK Ne7,8
DpurKagebKn MACHbIe
napoBble 90 152 .123 6,3 196 01 0,5 0 0 152 1824 295 13 TK Ne2,5
KodheiHbliA HaNUTOK C
MO/1I0KOM 6e3 caxapa 200 317 2,68 1,9 1006 0,04 1,3 0,02 0 1258 90 14 01 TK Nel1,11
Xne6 pXxaHO-MNLIEeHNYHbIN 40 324 136 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 424 10 124 MorunbHbli
Wroro: 480 2431 20,84 33,58 4704 035 825 063 236 2283 3662 791 3,64

OBEL

Canat 13 cBekJibl €
pacTuTe/bHbIM Mac/10M 65 0,8 54 55 73 01 3,58 0 0 1742 1025 196 0,9 TK Ne8,7
LLLn 13 cBexeli kanycTbl C
KapTohenem 200 15 2,4 6,7 55 02 147 0 0 643 413 231 0,7 TK Nel,2a
KoTnerta mMAcHbIe NapoBble 80 12,8 12,4 6,3 188 0,1 04 001 0 139 159,7 26,5 15 TK Ne2,8
KapTtodensHoe ntope 150 33 4,3 22,7 147 0,14 5 0,04 0,2 47 85 29 n M Ne312
COK TOMaTHbIl 200 2 0,2 58 36 0 592 0 0 16 0 0 03 TK Nel11,15
Xneb pXXaHO-MLIEHNYHBIN 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 1,24 MorunbHbliA
Wroro: 735 23,64 26,06 63,38 5878 058 8288 0,05 056 3246 4309 1077 574

VToro 3a Becb /ieHb: 1215 47,95 46,9 97,46 1058,2 093 91,13 068 292 5529 7971 1868 9,38



JIEHb 6

3ABTPAK
Kawwa mono4yHas rpeyHeBast
XunKas 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 13 0,04 03 129,8 2019 90,3 2,7 TK Ne6,4
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 3,28 3,54 5,25 65,46 0,06 16 0,024 0 1522 1246 21,3 0,48 TK Nell,116
Cblp nopuusmu 25 6,96 8,85 0 108 001 021 0,008 0,15 264 150 105 0,3 MorunbHbli
Xne6 pXkaHo- MLIEHNYHbIA 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 424 10 1,24 MorunbHbli
Wroro: 465 21,08 20,95 52,43 478,26 031 311 0,072 081 5552 5189 1321 4,72

OBE/[,

MomnAaopbl Ce30H 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 02 184 12 1575 0,6 TK Ne8,1
Cyn kapTothenbHbIiA pbiOHbIA 250 18 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 958 143,7 26 11 M Ne87
BedcTporaHoB 13 0TBapHOIoO
msica 105 18,7 20,7 6 289 0,1 15 0,04 0 801 2341 342 14 TK Ne2,3
KomnoT 13 cmecu
CYXO(hpyKTOB C BUTaMUHoM C. 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 189 146 29,7 0,5 TKNe 11,6a
Xneb p>kaHO-MLWEHNYHBbI 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 1,24 MorunbHbli
WToro: 655 24,34 24,48 53,87 558,7 0,34 28,03 03 186 2224 446,8 1157 4,84

VToro 3a Becb fieHb: 1120 45,42 45,43 106,3 1036,96 0,65 31,14 0,372 2,67 7776 9657 2478 9,56



JEHb 7

3ABTPAK
Cythe TBOpOXHOE 150 24,2 6 11,8 200 32 124 124 0,2 1283 213 29 0,06 TK Ne5,46
Yali c nimmoHoM 6e3 caxapa 200/7 0 0 0,2 2 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9 TK Ne11,10
Xneb p>XaHO-MWEHNYHbIN 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 124 MorunbHbIi
®pyKTbI CBEXNE 100 15 0,5 21 9% 0,04 10 0 04 8 28 42 0,6 MorubHbli
Wtoro: 497 28,94 7,86 49,88 386,8 328 1414 124 0,97 1533 288,66 90,7 2,8

OBEL

Canat 13 cBeKJibl €
pacTUTeNbHbIM Mac/ioM 65 0,8 54 55 73 og 3,58 0 0 1742 1025 19,06 0,9 TK Ne8,7
Cyn KapToenbHbIii ¢
thaconsto 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 245 4268 1378 38,25 183 TK Nel,16
MeyeHb TyLleHas B coyce 100 1281 9,03 4,45 185 0,2 554 55 298 67,53 2279 1382 4,82 M Ne255
Kawa nweHn4yHas
paccbinyaTas 150 4,7 41 30,88 182,55 0,2 0 0 0 392 210 14 501 M No168
OTBap LWUMMNOBHUKaA
BUTAMUHWN3NPOBAHHbI 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80 0,3 0 192 34 49 0,7 TK Nell,14
Xneb p>KaHO-MLWEHNYHbIN 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 424 10 124 MorunbHbli
WToro: 805 27,15 25,52 87,34. 730,78 0,555 91,95 58 579 352 7237 100 145

MToro 3a Becb fieHb: 1302 56,09 33,38 137,22 1117,58 3,835 1061 182 6,76 5053 1012 190,7 17,3



Pblba npunyLLeHHas
MOpKOBb TYyLLEHHas C
3€/1eHbIM FOPOLLKOM

Yain c monokom 6e3 caxapa
Xneb pxxaHOo-MLIEHNYHBII

NToro:

CanaT 13 KanycTbl C
MOPKOBbLIO

Cyn 0OBCSHOI C MeNKo
LUMHKOBaHHbIMI OBOLL,AMU
TedTenn MsCHbIE NapoBble

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Xneb pXXaHO-NLIEHNYHbI
COK MOpPKOBHbIi

WToro:

MTOro 3a Becb [jeHb:

80

150

200
150
470

65

250
90

150

40
200
795

1265

13,8

2,7

16
3,24
21,34

15

131

54
3,24
17
26,94
48,28

71

16
1,36
12,06

8,4

3,2
12,4

3,3
1,36
0,2
28,86
40,92

0,17

10,3

3,4
16,88
30,75

41

115
8,5

25,7
16,88
18,9
85,58
116,33

JIEHb 8
1222 007 0,62
71 021 52

26 002 36
888 0,04 0
308 034 942

OBE/,

97 0,2 2109

82 01 196
198 o 34

148 0,2 13
88,8 0,04 0
84 0 4,5
697,8 061 2397
1005,8 0,98 2491

0,05

0,05

0,01

011

0,001

0
0,5

0,611

0,47

0,7

0,36
153

0,03

0,3
0,36
0,5
1,19
2,72

28,87

68,1

67,8
9,2
174

248,9

63,8
34

129,8
9,2
28,5
514,2
688,2

200,1

109,3

54,7
42,4
4065

179,5

71
135

201,9
42,4
39
668,8
1075

22,9

57,4

12,2
10
102,5

98,5

35,9
29,3

90,3
10
10,5
274,5
377

0,63

11

0,9
1,24
3,87

2,7
1,24
0,9
9,64
13,51

TK Ne3,1

TK Ne7,11

TK Nell,11a
MorunbHbIi

TK Ne8,10a

TK Nel,4
TK Ne2,7

TK Ne6,5a
MorunbHbIi
TK Nel1,16



JEHb 9

3ABTPAK
Kalua Bsi3Kkasi MOI04Has 13
MWEHHON Kpymbl 200 71 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 09 1291 1764 451 21 TK Ne6,1
DpyKThI CBEXME 100 15 0,5 21 9% 0,04 10 0 04 8 28 42 0,6 MorunbHbIi
Yain ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 001 0 678 547 12,2 0,9 TK Nell,1la
Xneb pXXaHO-MWEeHNYHbIN 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 036 92 424 10 124 MorunnbHblii
UToro: 540 13,44 10,66 69,08 430,8 03 153 021 166 2141 3015 1093 4,84

OBE/[,

PacconbHuK
"JTeHUHrpagCcKuiA™ co
CMeTaHol 250 19 34 125 89 0 0,7 0 0 383 179 368 0,5 TKNel,3
®pukagenbku 85 12,2 14 58 86 0,1 0,7 0,02 0,7 232 160,2 241 0,9 TK Ne2,5
Csekna TyLleHHas co
CMeTaHoi 150 2,6 43 14,6 107 021 3,5 3,2 14 52,7 615 315 2,1 TK Ne7,16
KomnoT n3 cyxo(pyKToB C
BuTaMmHoMm C 6e3 caxapa 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 189 146 29,7 0,5 TKNe 11,6a
Xneb p>kaHo-MWeHNYHbIA 40 3,24 1,36 16,88 88,8 0,04 0 0 0,36 92 424 10 124 MorunbHblii
WToro: 725 19,94 10,46 65,18. 4308 035 119 342 246 1423 2966 1321 524

MToro 3a BecCb feHsb: 1265 33,38 21,12 134,26 8616 065 272 363 4,12 3564 5981 2414 10,08



OMNET HaTypasbHbIi
3aneyeHHbI

"OpoLUEeK 3eneHbIl
KOHCEPBMPOBaHHbIN C
pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM

DpyKTbI CBEXNME
KO(eHbIA HaMMUTOK C

MOJIOKOM 6e3 caxapa
Xneb pxaHo- NLUEeHUYHbII
Wtoro:

Canart 13 KanycTbl €
MOPKOBbIO

CBeKonbHUK 6e3 KapTothens
CO CMeTaHo
MTuua(kypuua oTsapHas)
Kanycra TyLweHHas

Komnot n3 cmecu
CyXO(PYKTOB C BUTaMUHOM C
Xneb6 p>kaHO-MLWEHNYHBbIN
Wroro:

MTOro 3a Becb [eHb:

NTOro No MeHHo:
MTOro 3a 3aBTpaK:

CpefiHee 3Ha4YeHMe 3a 3aBTpak:
nToro 3a obea;
CpefiHee 3HauYeHwue 3a 06es;

100

60

100

200
40
500

65

250
90
150

200
40
795
1295

12519
5039

503,9
7480
748

10,6

17

15

3,97
3,24
21,01

15

2,18
17,6
3,7

0,18
3,24
28,4
49,41

467,33
224

22,4
243,32
24,332

11,8

51

0,5

2,18
1,36
20,94

8,4

3,63
17,6
12,4

0,2
1,36
43,59
64,53

429,61
165,4

16,54
264,21
26,421

2,2

3,6

21

15,9
16,88
59,58

41

12,11
0

10,5.

9,4
16,88
52,99

112,57

1129,35
485,02

48,5
644,33
64,433

JEHb 10

3ABTPAK

158

47

96

99,1
88,8
488,9

97

89,85
231
168

17

88,8
691,65
1180,55

10426,76
43371,97

433,797
6088,79
608,879

0,06 0,6

0,6 66

0,04 10

0,04 13
0,04 0
0,78 77,9
OBEL
02 2109
0,045 13,19
o4 10
0,18 4,2

0 6
0,04 0
0,565 244,3
1,345 322,9

1050
186,2

14,5
9,45

0,95
5,02
0,502

18,62
863,6
86,36

0,02

2,02

0,01

0,01

2,3

2,32
4,34

104
33,35

3,335
69,13
6,913

0,2

0,4

0,36
0,96

3,7

0,1
0,36
4,16
5,12

54,97
13,42

1,342
181,4
18,14

84

128,7

125,8
9,2
355,7

2429

58,05
26,7
95,5

9,6
9,2
530,1
885,8

5849
2970

297
3033
303,3

178

359,7

28

90
42,4
6981

179,5

66,62
210,9
67,4

6,6
42,4
573,4
1271

8864
4188

418,8
4677
467,7

14

124,8

42

14
10
204,8

98,5

35,16
25,7
33,8

54
10
1731
52

2200
1156

115,6
1369
136,9

41

0,6

01
1,24
8,04

3,3

171
21
12

14

1,24
1095
18,99

1243
47,04

4,704
77,29
7,729

TK Ne4,2

TK Ne8,16

MorunbHbIi

TK Nell,11
MorunbHbIi

TK Ne8,10a

A3.MNnT. N4
TK Ne2,14
TK Ne7,7a

TKNe 11,6a
MorunbHbIi



